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Abstract:

The present policy brief is drawing upon the research and analyses conducted by international
organizations and academic institutions on Al, neurotechnologies, and human rights, emphasizing the
particular implications for the right to freedom of thought. It analyses the impact of emerging information
ecosystems on the right to freedom of thought, as well as the prospective effects of Al-based
neurotechnologies, which give rise to fundamental questions regarding the inviolability of individual mental
autonomy.

Furthermore, the document sets forth a series of recommendations for States to consider in
safeguarding and ensuring the effective respect, protection, and fulfillment of the right to freedom of
thought in the context of the digital age, while also aiming to serve as a foundation for further discussion
on the initiatives and actions of ODIHR, participating States and other stakeholders.
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Résumé :

Le présent document d’orientation politique s’appuie sur les recherches et analyses menées par des
organisations internationales et des institutions académiques concernant I’intelligence artificielle, les
neurotechnologies et les droits de ’homme, mettant en évidence les implications spécifiques pour le droit
a la liberté de pensée. Il analyse les effets des écosystémes informationnels émergents sur le droit a la liberté
de pensée, ainsi que les effets potentiels des neurotechnologies basées sur 1’intelligence artificielle, qui
soulévent des questions fondamentales quant a I’inviolabilité de I’autonomie mentale individuelle.

En outre, le document présente une série de recommandations que les Etats devraient examiner afin
de protéger et d’assurer le respect effectif, la sauvegarde et la pleine réalisation du droit a la liberté de
pensée dans le contexte de I’ére numérique, tout en visant également a servir de fondement a des discussions
ultérieures sur les initiatives et actions de I’ODIHR, des Etats participants et d’autres parties prenantes.

Mots-clés : liberté de pensée, intelligence artificielle (IA), technologie, droits humains, ére
numérique, mesures de protection

Biroul pentru Institutii Democratice si Drepturile Omului (ODIHR) din cadrul Organizatiei
pentru Securitate si Cooperare in Europa (OSCE) a publicat recent un document de politici publice,
care se concentreazd pe evidentierea si analiza provocarilor semnificative pe care inteligenta
artificiald (IA) le aduce 1n ceea ce priveste autonomia individuala, libertatea de gandire si
exprimare, precum si functionarea proceselor democratice. Autorii subliniazd modul in care
sistemele de IA, prin caracterul lor adaptiv, capacitatea de a procesa volume mari de date si
a rolului lor in modelarea fluxurilor informationale, pot influenta subtil opiniile, perceptiile
si deciziile, afectind astfel integritatea sferelor cognitive interne. Totodatd, se oferad
recomandari de politici si masuri de reglementare, inclusiv transparentd, supraveghere umana,
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reducerea prejudecatilor algoritmice si promovarea unui spatiu civic pluralist, menite sa protejeze
drepturile fundamentale si sd asigure respectarea libertatii de gandire in contextul digital
contemporan.

Acest document! oferd o introducere clari si structurati privind dreptul la libertatea de
gandire, subliniind ca statele au o obligatie pozitiva de a crea conditiile necesare pentru realizarea
deplind a acestui drept fundamental. Libertatea de gandire este prezentatd ca un drept absolut,
intrinsec demnitatii umane, care trebuie protejat si promovat in toate circumstantele, atit in sfera
privata a individului, cat si in spatiul civic public. Astfel, in cuprinsul materialului analizat se
evidentiazd modul in care tehnologiile emergente, in special inteligenta artificiala si
neurotehnologiile, reconfigureaza peisajul cunoasterii si al proceselor cognitive. Aceste tehnologii
au potentialul de a sprijini exercitarea drepturilor omului, de exemplu prin facilitarea accesului la
informatii diverse, personalizate pentru a sustine procese educationale, cercetare sau progrese
medicale, Tmbunatatind astfel oportunitatile pentru dezvoltare personald si participare civica.

Totusi, autorii lucrdrii avertizeaza ca aceste tehnologii genereaza riscuri fara precedent,
inclusiv: posibilitatea de influentare subtila a opiniilor, prejudecati algoritmice, manipulare
informationala, precum si afectarea autonomiei cognitive si amenintarea integritatii
mentale. Astfel de riscuri necesita evaludri aprofundate, guvernanta bazatd pe principii etice si
mecanisme solide de protectie inainte de dezvoltarea, implementarea sau utilizarea lor. In acest
context, se subliniazd importanta transparentei, a supravegherii umane, a promovarii pluralismului
informational si a educatiei critice, pentru a proteja atat libertatea de gandire, cat si autonomia
mentala in era tehnologiilor digitale avansate.

Autorii documentului propun, de asemenea, un set de recomandari pentru statele
participante, menite sda consolideze protectia libertatii de gandire in era digitald si sa raspunda
provocdrilor generate de tehnologiile emergente. Printre aceste masuri se numara implementarea
de mecanisme institutionale si de reglementare adecvate pentru a preveni si gestiona riscurile
asociate, in special cele generate de inteligenta artificiala si neurotehnologii, care pot influenta
subtil opiniile si procesul decizional al indivizilor. Este recomandata instituirea unor mecanisme
de supraveghere etica si a evaluarilor obligatorii ale impactului asupra drepturilor omului,
integrate in mod sistematic pe intreg ciclul de viata al tehnologiilor Al, pentru a asigura
respectarea principiilor fundamentale ale drepturilor omului.

De asemenea, se subliniazd importanta promovdrii transparentei, a dezbaterii publice
incluzive si a responsabilitatii in procesele decizionale, astfel incat dezvoltarea si utilizarea
tehnologiilor sa fie monitorizate Intr-un mod responsabil si participativ. Consolidarea capacitatilor
prin educatie si formare specializatd in domeniul eticii si drepturilor omului pentru dezvoltatorii si
operatorii de tehnologii IA este esentiald, pentru a garanta faptul ca principiile fundamentale sunt
respectate in practici. In plus, intdrirea rolului institutiilor independente, care si supravegheze
respectarea libertatii de gandire si protejarea valorilor democratice, reprezintd o componentd
critica a unui cadru robust de guvernanta.

Prin aceste mdsuri integrate, statele pot crea un mediu propice exercitdrii autonome a
libertatii de gindire si se pot asigura ca tehnologiile digitale si neurotehnologiile servesc drept
instrumente de sustinere a drepturilor fundamentale, mai degraba decat sa devind surse de influenta
necontrolata sau de afectare a autonomiei cognitive.

Documentul de politici publice evidentiaza faptul cad inovatiile tehnologice, in special in
domeniul inteligentei artificiale si al neurotehnologiilor, care nu iau in considerare protectia
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drepturilor fundamentale ale omului inca din fazele initiale de dezvoltare, risca sd compromita
obiectivele esentiale care ar trebui sd ghideze progresul stiintific si tehnologic. Aceste obiective
includ nu doar avansul cunoasterii si al inovatiei, ci si imbundtatirea conditiilor de viatd ale intregii
umanititi, protejandu-i demnitatea, autonomia si libertatea. In lipsa unui cadru etic si de
reglementare adecvat, aceste tehnologii pot deveni instrumente de manipulare sau de incalcare a
libertatii de gandire si a altor drepturi fundamentale, subminand astfel increderea publicului si
legitimitatea progresului tehnologic.

Pe masura ce guvernele se confruntd cu provocarile complexe si evolutiile rapide ale
inteligentei artificiale, inclusiv integrarea acesteia in domenii emergente precum neurotehnologia,
un drept fundamental, adesea subestimat, necesitd o atentie urgenta si aprofundata: libertatea de
gandire. Consacrat in Declaratia universala a drepturilor omului, alaturi de dreptul la libertatea
constiintei si religiei, acest drept esential protejeazd autonomia mentald a individului, garantandu-
1 capacitatea de a gandi liber, de a-si forma convingeri proprii si de a lua decizii independente, fara
a fi supus coercitiei sau influentei externe. Libertatea de gandire nu este doar un drept
individual, ci si o piatra de temelie a unui proces democratic si al unei societati pluraliste.
Este esentiald pentru protejarea diversitatii ideilor, stimularea creativitatii si inovarii si, totodata,
pentru consolidarea rezilientei sociale, care permite indivizilor si comunitatilor sd facd fata
presiunilor externe, cum ar fi manipularea informationald si influentele algoritmice ale
tehnologiilor emergente. In acest context, protejarea libertitii de gandire devine o premisi cruciala
pentru asigurarea unei dezvoltari tehnologice responsabile si a unei utilizari etice In ceea ce
priveste inteligenta artificiald si neurotehnologiile.

Libertatea de gandire include nu doar dreptul de a-ti exprima gandurile in mod liber, ci si
dreptul de a nu fi fortat sa le dezvalui, precum si dreptul de a fi protejat impotriva oricarei forme
de coercitie, de pedeapsa sau alterare a gandurilor. Acest drept esential garanteaza ca indivizii pot
gandi si actiona autonom, fard teama de represalii sau de manipulare a procesului lor mental.
Recunoasterea caracterului fundamental al libertatii de gandire este reflectatd in angajamentele
asumate de statele participante la OSCE, care s-au angajat sa protejeze acest drept inca din cadrul
Actului Final de la Helsinki?. Astfel, statele trebuie nu doar si evite ingerintele in gandirea
indivizilor, ci si sa creeze un mediu care sa favorizeze exercitarea liberd a gandirii, esentiald pentru
demnitatea umana si pentru dezvoltarea autonomiei individuale.

In contextul dezvoltirii rapide a noilor tehnologii, inclusiv inteligenta artificiald si
neurotehnologiile, realizarea dreptului la libertatea de gandire se confruntd cu presiuni tot mai
mari. Aceste tehnologii, prin capacitatea lor de a influenta profund modul in care gandim,
comunicam si interactiondm, ridicd provocari semnificative de ordin juridic, etic si social. Intr-o
lume din ce in ce mai digitalizata, in care algoritmii si sistemele automatizate modeleaza fluxurile
informationale si deciziile individului, dreptul la libertatea de gindire poate fi periclitat prin
manipularea opiniilor, limitarea accesului la informatii diverse sau prin influentarea proceselor de
luare a deciziilor.

Aceste schimbari impun o atentie deosebita si o actiune ferma din partea statelor participante,
care trebuie sa isi asume responsabilitatea de a proteja drepturile fundamentale, inclusiv libertatea

2 Actul Final de la Helsinki, cunoscut si ca Acordurile de la Helsinki sau Declaratia de la Helsinki, a fost semnat
la 1 august 1975 la Helsinki (Finlanda) de 35 de state, printre care si cele doua mari puteri ale vremii (Uniunea
Sovietica si Statele Unite ale Americii), Canada si toate celelalte state europene, cu exceptia Albaniei si Andorrei.
Acest text (care nu este un tratat in sensul juridic al termenului), a marcat sfarsitul Conferintei pentru Securitatea si
Cooperarea in Europa (CSCE), si a fost o tentativa de imbunatatire a relatiilor dintre statele europene din blocul
comunist si Occident.



de gandire, in fata noilor realititi tehnologice. In plus, protejarea acestui drept in fata riscurilor
generate de IA si neurotehnologii necesitd implementarea unor masuri de reglementare si
supraveghere care sa asigure transparenta, responsabilitatea si respectarea principiilor etice in
dezvoltarea si utilizarea acestor tehnologii. Doar printr-o abordare responsabild si informata a
reglementdrii acestora se poate garanta cd inovatia tehnologicd va continua sa sprijine, nu sa
submineze, demnitatea umana si autonomia individuala.

Despre libertatea de gandire

Primul capitol al documentului stabileste libertatea de gdndire ca un drept uman absolut, de
neatins, protejat prin instrumente internationale precum Declaratia universala a drepturilor omului
si Pactul international cu privire la drepturile civile si politice (ICCPR). Se observa ca, de-a lungul
istoriei, atentia juridicd si politicd s-a concentrat in principal pe libertatea de religie sau de
convingere, lasand componenta ,,gandirii” insuficient dezvoltatd conceptual. In ciuda acestei
jurisprudente limitate, documentul reliefeaza ca libertatea de gandire este esentiald pentru
demnitatea umana, pentru autonomia individului si pentru exercitarea tuturor celorlalte drepturi
fundamentale.

Capitolul defineste forum internum ca tiind sfera interioara a gandirii, care trebuie sd raimana
complet liberd de coercitie, supraveghere, divulgare, pedeapsa sau manipulare. Astfel, dreptul la
libertatea de géandire include: (1) protectia confidentialittii mentale; (2) imunitatea fata de
influentele coercitive sau tentativele de alterare a gandurilor unui individ; si (3) dreptul de a nu
dezvalui propriile gdnduri. Datorita naturii sale absolute, orice ingerinta — din partea statelor sau a
actorilor privati — este interzisa.

In document se subliniaza faptul ci libertatea de gandire cuprinde mult mai mult decat
convingerea religioasa sau ideologica; aceasta protejeaza intregul proces cognitiv care genereaza
credinte, opinii si decizii. De asemenea, afirma ca statele au atat obligatii negative, de a se abtine
de la orice interventie asupra gandirii, cat si obligatii pozitive, de a asigura conditiile sociale care
permit gandirea independentd, inclusiv accesul la informatie, educatie si protectia integritatii
mentale.

Capitolul se incheie cu o constatare importantd: dezvoltarile tehnologice contemporane — in
special IA si neurotehnologiile — pun sub semnul intrebarii preconceptie conform céreia gandirea
este in mod inerent privati si inviolabila. In acest context, se face apel la o clarificare conceptuali
si o atentie juridicd sporitd, pentru a asigura protectia libertatii de gandire in era digitala.

Despre inteligenta artificiala (IA)

Cel de-al doilea capitol prezintd caracteristicile, evolutia si implicatiile sociale ale
inteligentei artificiale, in scopul de a sublinia relevanta acesteia pentru libertatea de gandire. Se
remarcd faptul cd, desi nu existd o definitie universal acceptatd a A, aceasta este in general
inteleasa ca un sistem bazat pe masini, capabil sd invete din date si sd genereze rezultate adaptive,
precum predictii, recomandari si decizii. Spre deosebire de algoritmii traditionali, care sunt fixati,
sistemele de 1A isi actualizeaza comportamentul in mod continuu pe baza noilor date primite.

Capitolul subliniazd integrarea extinsd a IA in diverse sectoare, cum ar fi sanatatea, piata
muncii, finantele, securitatea si platformele online. Prin procesarea masiva a datelor si
inferentierea acestora, sistemele de IA pot extrage informatii detaliate despre preferintele si
comportamentele indivizilor, permitand ftintirea personalizatd si modelarea mediilor
informationale.



O dezvoltare semnificativa discutatd in capitol este ascensiunea IA generative, care crecaza
continut original si, prin urmare, influenteazd insdsi ecosistemul informational. Autorii
documentului isi exprimd Ingrijorarea referitoare la efectul de ,,feedback” creat atunci cand
continutul generat de IA devine parte a datelor pentru instruirea viitoare, riscand astfel sa
distorsioneze calitatea informatiilor si sd influenteze perceptiile utilizatorilor.

De asemenea, se atrage atentia asupra concentrarii puterii tehnologice in mainile marilor
platforme digitale, ale caror sisteme de curare bazate pe A determina vizibilitatea si accesibilitatea
informatiilor. Combinarea algoritmilor ascunsi, a stimulentelor comerciale si a supravegherii
externe limitate confera acestor actori o influentd semnificativa asupra discursului public si asupra
mediilor cognitive individuale.

In concluzie, in acest capitol se argumenteazi ci IA — in special IA generativi si sistemele
de recomandare mediate de platforme — creeazd noi forme de influenta structurald si
informationald, care pot afecta autonomia mentald. Prin urmare, IA este consideratd un factor
central 1n evaluarea riscurilor contemporane la adresa libertdtii de gandire si se subliniaza
necesitatea unor cadre de guvernanta fundamentate pe principii ale drepturilor omului.

Implicatiile asupra drepturilor omului ale gandirii conform algoritmului IA

Capitolul 3 analizeazd modul in care sistemele de inteligentd artificiald influenteaza
drepturile omului, modeland mediile informationale si cognitive in care indivizii isi formeaza
gandurile. Se subliniazd ca modelele de 1A reflecta in mod inerent datele si alegerile de design care
stau la baza lor; prin urmare, dacd datele de instruire contin prejudecdti sociale sau structurale,
sistemele de 1A pot reproduce si amplifica tipare discriminatorii. Acest fenomen este deosebit de
semnificativ in domenii precum ocuparea fortei de munca, accesul la locuinte sau la servicii
publice, unde rezultatele partinitoare pot amplifica inegalitatile existente.

Se evidentiaza, de asemenea, riscul de ,,feedback algoritmic”, in care rezultatele generate de
A devin parte din datele pentru instruirea viitoare, consolidand distorsiunile si restrangand treptat
diversitatea informatiilor accesibile utilizatorilor. Astfel de dinamici pot limita expunerea la
perspective diferite, influentand in mod indirect formarea opiniilor.

Avand in vedere ca platformele bazate pe IA mediaza o mare parte din comunicarea moderna,
aceste sisteme pot exercita o influenta subtila si nedefinitd asupra convingerilor, a preferintelor si
a procesului de luare a deciziilor. Combinarea ambiguitatii algoritmice, a inferentelor bazate
pe date si a dezechilibrelor semnificative de putere intre furnizorii de tehnologie si utilizatori
submineaza conditiile necesare pentru gandirea autonoma.

Capitolul se incheie prin afirmarea faptului cd aceste evolutii semnaleaza preocupari
importante privind drepturile omului. Astfel, protejarea libertdtii de gandire impune garantarea ca
sistemele de IA nu manipuleazd procesele cognitive, nu amplifica discriminarea si nu pun in
pericol mediul informational pluralist, aspect esential pentru auto-determinarea mentala
independenta.

Libertatea de gandire in spatiul civic reconfigurat

Capitolul 4 exploreaza modul in care arhitecturile informationale mediate de inteligenta
artificiald reconfigureaza discursul public si impacteaza libertatea de gandire. Se subliniaza faptul
cd autonomia cognitiva reald depinde de un spatiu civic pluralist, in care indivizii au acces la
idei diverse si pot participa la o reflectie profunda, bazati pe informatii variate si accesibile. In
acest context, un spatiu informational pluralist joacd un rol esential in garantarea libertdtii de



gandire, permitdnd formarea unor opinii independente si dezvoltarea unui proces democratic de
luare a deciziilor.

Astfel, se mentioneazd ca platformele online, prin sistemele algoritmice de curare a
continutului si recomandari personalizate, au devenit gardieni ai fluxurilor informationale, avand
un control semnificativ asupra ideilor care devin vizibile publicului. Aceste platforme, ghidate
adesea de interese comerciale si de algoritmi ascunsi, reduc diversitatea informatiilor disponibile
si pot distorsiona dezbaterea publicd, promovand unele viziuni in detrimentul altora. De asemenea,
aceste platforme influenteazd subtil convingerile si opiniile utilizatorilor, prin personalizarea
excesiva a continutului, ceea ce duce la un risc crescut de polarizare a opiniei publice.

Un aspect important pe care il subliniaza capitolul este ca, in timp ce moderarea continutului
pentru a preveni discursul instigator la urd sau incitarea violentei ramane un obiectiv legitim,
interventia IA introduce forme noi, adesea invizibile, de influentare a comportamentului si gandirii.
Aceasta include manipularea indirectd a informatiilor prin algoritmi care determind nu doar ce
continut devine vizibil, dar si cum este structurat fluxul de informatii catre utilizatori. Ca atare,
interventiile pot afecta autonomia mentala a indivizilor, prin faptul ca limiteaza expunerea acestora
la opinii alternative si constrang modul in care sunt procesate informatiile.

In concluzie, capitolul evidentiaza faptul ca reconfigurarea spatiului civic prin utilizarea IA
presupune riscuri semnificative pentru pluralismul informational, pentru deliberarea informata si
pentru conditiile necesare gandirii independente. De asemenea, se subliniaza ca, pentru a proteja
libertatea de gandire, trebuie si existe un cadru de reglementare care sd asigure transparenta
algoritmicd, sd prevind manipularea informationald si sd promoveze conditii pentru un spatiu
informational divers si echilibrat, in care toate viziunile pot fi exprimate si receptate.

Neurotehnologia si libertatea de gindire

Capitolul 5 dezvolta domeniul emergent al neurotehnologiei, care cuprinde dispozitive si
sisteme ce interactioneaza direct cu sistemul nervos central prin diverse metode, inclusiv electrice,
magnetice, optogenetice sau altele. Desi majoritatea neurotehnologiilor sunt dezvoltate in scopuri
diagnostice si terapeutice, unele dintre acestea au potentialul de a interveni direct in procesele
mentale, modificand gandirea, perceptiile sau stdrile cerebrale. Autorii recunosc cad astfel de
tehnologii pot aduce beneficii semnificative, cum ar fi tratamentele pentru afectiuni
neurologice sau de sinitate mintali, fiind promovate in cadrul unor initiative internationale
majore de cercetare, inclusiv prin programele nationale dedicate studiului creierului.

Cu toate acestea, atunci cand neurotehnologiile sunt combinate cu inteligenta artificiald, ele
ridicd ingrijorari semnificative in ceea ce priveste intimitatea mentald, integritatea cognitiva si
autonomia individuald. Aceste tehnologii au capacitatea de a monitoriza, influenta sau chiar
modifica gindurile si starile creierului, ceea ce inseamna o intruziune directi in sanctuarul
interior al mintii. Intrucat functionarea creierului este strans legata de identitatea personala si
demnitatea umana, astfel de interventii pot constitui o amenintare reald la adresa drepturilor
fundamentale, in special a libertatii de gandire.

Capitolul evidentiaza ca pe masurd ce capacitatile neurotehnologice continud sa se dezvolte,
ele pun sub semnul intrebarii adecvarea cadrelor de protectie a drepturilor omului existente n
prezent. In mod specific, protejarea libertitii cognitive devine tot mai provocatoare intr-o eri in
care interventiile tehnologice pot influenta sau chiar altera procesul de formare a gandurilor si a
deciziilor individului. De asemenea, se atrage atentia asupra riscurilor asociate cu aplicarea acestor
tehnologii in contexte care nu sunt suficient reglementate, unde lipsa unui cadru legal si etic clar
poate duce la abuzuri sau la incdlcarea autonomiei mentale a persoanelor.



Astfel, in acest capitol se subliniaza necesitatea unui cadru de reglementare robust si bine
fundamentat, care sa protejeze drepturile fundamentale ale indivizilor, inclusiv libertatea de
gandire, in fata avansurilor tehnologice rapide din domeniul neurotehnologiei. Este esential ca
statele sa adopte masuri preventive si sd dezvolte politici care sa garanteze ca interventiile
tehnologice respectd demnitatea umand si nu compromit autonomia mentald sau procesul de
gandire independenta.

Cadrul de reglementare

In capitolul 6 sunt analizate abordarile in materie de reglementiri existente si emergente,
relevante pentru protejarea libertatii de gandire in contextul dezvoltarii rapide a inteligentei
artificiale si a neurotehnologiilor. Desi reglementarile existente, inclusiv dreptul international
privind drepturile omului, regimurile de protectie a datelor si reglementarile sectoriale ofera un
anumit nivel de protectie, ele sunt adesea fragmentate si nu se concentreaza in mod suficient asupra
protejarii autonomiei mentale. Autorii remarcd faptul cid majoritatea cadrelor juridice
traditionale se axeaza pe drepturi precum protectia vietii private, consimtiméantul informat
si libertatea de exprimare, dar rareori abordeaza direct protejarea domeniului cognitiv
intern, care este esential pentru exercitarea libertitii de gandire.

Se subliniaza, totodatd, importanta reglementarilor emergente specifice IA, cum ar fi
Regulamentul Uniunii Europene privind 143, dar si initiativele nationale similare, care au inceput
sd impuna obligatii specifice, bazate pe riscuri, asupra dezvoltatorilor si utilizatorilor de sisteme
de IA. Aceste reglementdri sunt orientate catre garantarea transparentei, a responsabilitatii, a
supravegherii umane, precum si a reducerii prejudecatilor algoritmice, reflectand incercarile
initiale de a reglementa impactul social al IA asupra cognitiei si procesului decizional. Aceste
masuri sunt, insa, Inca insuficiente atunci cand vine vorba de protejarea libertétii cognitive si de
recunoasterea caracterului absolut al libertatii de gandire, avand in vedere ca nu sunt in masura sa
reglementeze interventiile care pot afecta domeniul intern al gandirii umane.

De asemenea, in ciuda progreselor facute, reglementarile actuale nu sunt suficient de
cuprinziatoare pentru a aborda complexitatea riscurilor emergente generate de IA si
neurotehnologii. De exemplu, multe reglementari se concentreaza pe riscurile externe, cum ar fi
discriminarea sau manipularea informationald, dar nu oferd un cadru adecvat pentru protejarea
autonomiei mentale a indivizilor sau pentru prevenirea alterarii proceselor cognitive fundamentale.
Se pune accent pe faptul cd este esential ca reglementdrile viitoare sa abordeze mai profund
impactul tehnologiilor emergente asupra gandirii si asupra modului in care aceasta poate fi
influentatd sau manipulata prin algoritmi.

Asadar, capitolul 6 subliniaza necesitatea ca reglementdrile legale si de guvernanta sa
evolueze si sd fie adaptate noilor provocari tehnologice. Protejarea autonomiei mentale impune
crearea unui cadru de reglementare care sd recunoasca importanta protejarii sanctuarului interior
al gandirii umane. Aceasta presupune implementarea unor masuri stricte care si asigure
respectarea drepturilor fundamentale ale omului In contextul algoritmic si sa promoveze un sistem
de supraveghere, transparentd si responsabilitate eficient, care sa protejeze conditiile necesare
pentru gandirea independenti si autonoma. In plus, reglementirile viitoare trebuie si fie mai
proactive, abordand nu doar riscurile evidente ale IA si ale neurotehnologiilor, ci si posibilele
efecte pe termen lung asupra autonomiei mentale si a drepturilor fundamentale ale
indivizilor.

3 Document disponibil la adresa https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/RO/TXT/PDF/?uri=0J:L_202401689&qid=1764764711397



Concluzii si recomandari

In ultimul capitol, autorii sintetizeazi concluziile raportului si formuleazi recomandari
pentru protejarea libertdtii de gandire intr-un context din ce in ce mai marcat de dezvoltarile
tehnologice, asa cum sunt inteligenta artificiald, neurotehnologiile si spatiile civice mediate digital
(ex: platformele sociale). Se reafirma ca libertatea de gandire este un drept fundamental, absolut
si nederogabil, esential nu doar pentru autonomia personald, dar si pentru demnitatea umana si
exercitarea tuturor celorlalte drepturi fundamentale. Se argumenteaza ca tehnologiile emergente —
inclusiv IA generativa, sistemele algoritmice de recomandare si neurotehnologiile — genereaza
riscuri semnificative si fara precedent pentru autonomia cognitivd, intimitatea mentald si
integritatea sferei interioare a gandirii.

In document se evidentiazi ci protejarea libertitii de gindire necesiti o abordare
multidimensionala, integrand atat masuri legislative, cat si un angajament activ din partea
sectorului tehnologic. Statele, autoritatile de reglementare si dezvoltatorii de tehnologii trebuie
sa recunoascd nu doar obligatiile negative (de a se abtine de la orice forma de interferenta
nejustificatd), dar si obligatiile pozitive (de a crea conditii care sa sprijine gandirea autonoma si
liber aleasd). Aceasta include implementarea unor masuri robuste de protectie, cum ar fi
transparenta algoritmicd, supravegherea umana, atenuarea prejudecatilor, standardele etice de
design si mecanismele de guvernantd responsabild. Totodatd, in absenta unui cadru de
reglementare solid, riscurile de manipulare mentala si de erodare a autonomiei cognitive pot creste
semnificativ.

Un alt punct esential abordat este importanta unui spatiu civic deschis si pluralist, care sa
garanteze accesul la informatii corecte, echilibrate si diversificate. Se mentioneaza faptul ca
accesul liber si neingradit la informatii este un element esential pentru pastrarea autonomiei
cognitive in era digitali. In plus, educatia joaca un rol crucial in protejarea libertitii de gandire,
prin promovarea gandirii critice si a unei intelegeri profunde a impactului tehnologic asupra
proceselor de formare a opiniei. Astfel, educatia ar trebui s devina un pilon central in strategia
globala de protejare a giandirii autonome, avind ca scop atiat intelegerea functionarii
tehnologiilor emergente, cit si dezvoltarea unei viziuni critice asupra acestora.

Documentul se incheie cu un apel la reactii proactive din partea guvernelor si a autoritatilor
internationale, care sd anticipeze si sd raspunda provocarilor in continud schimbare ridicate de 1A
si neurotehnologii. Doar printr-o abordare cuprinzatoare, centrata pe drepturile omului,
reglementarile si politicile pot asigura protejarea semnificativd a libertitii de gandire.
Aceasta presupune nu doar protejarea sferei interioare a gandirii, ci si promovarea unui cadru de
reglementare care sd garanteze responsabilitatea si transparenta algoritmicd, prevenind astfel
riscurile de manipulare si presiunea tehnologica asupra gandirii autonome si independente.



