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Abstract:

Some emotional conflicts are easy to identify, but others originate in the early years
of childhood, when we learn to respond to challenges in various ways. Therefore, human
development is a delicate and equally extremely important subject.

What, though, makes people different? Researchers study individual differences in deve-
lopmental characteristics, influences, and outcomes. People are different in height, weight,
sex, health and energy level, temper and emotional reactions, character and personality. The
contexts in which they live — family, community, relationships, schools and leisure — are all
different. In short, everyone’s personality depends on heredity, environment, growing-up and
maturation. This study delves into aspects of human development by analyzing how heredity
and the environment interact, identifying developmental elements that may or may not depend
on maturation, and investigating the family influences that shape the personality and evolution
of the child and future youth.

Keywords: adaptation, anticipation, development, children and adolescents, the role
and influence of the family, mechanisms that ensure mental balance, personality development

Résumé:

Certains conflits émotionnels sont faciles a identifier, mais d’autres ont leur origine
dans les premiéres années de lenfance, lorsque nous apprenons a relever les défis de diverses
manieres. Par conséquent, le développement humain est un sujet délicat et tout aussi
extrémement important.

Mais quest-ce qui rend les gens différents? Les chercheurs étudient les différences
individuelles dans les caractéristiques de développement, les influences et les résultats. Les
gens sont de taille, de poids, de sexe, de santé et dénergie, de tempérament et de réactions
émotionnelles, de caractére et de personnalité différents. Le contexte dans lequel ils vivent —
famille, communauté, relations, écoles et loisirs sont tous différents. En bref, la personnalité
de chacun dépend de I'hérédité, de lenvironnement, de la croissance et de la maturation.
Cette étude examine les aspects du développement humain en analysant comment 'hérédité
et lenvironnement interagissent, en identifiant les éléments de développement qui peuvent
ou non dépendre de la maturation, et en examinant les influences familiales qui fagonnent la
personnalité et [évolution de lenfant et de la future jeunesse.

Mots-clés: adaptation, anticipation, développement, enfants et adolescents, role et influence
de la famille, mécanismes assurant [équilibre mental, développement de la personnalité
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Parcurgem timpuri dificile la care atit oamenii, cét si societatile trebuie
sa se adapteze in consecintd. De-a lungul timpului omenirea a traver-
sat perioade grele care au impus schimbdri ale modului de viatd. Nu a fost
usor. Nimeni nu poate impiedica o catastrofd naturald, spre exemplu, insa ne
putem pregati pentru a-i face fata, ceea ce inseamnad ca ne adaptam. Adap-
tarea presupune anticipare, previziune, folosirea cunostintelor, a realizarilor
stiintifice si desigur elaborarea si perfectionarea mecanismelor care asigu-
ra echilibrul psihic al persoanei. Pentru a face fata situatiilor este nevoie de
coordonarea armonioasa a diferitelor functii, integrarea lor in acte comporta-
mentale indreptate spre satisfacerea necesitatilor umane fiziologice, psiholo-
gice si psihosociale. Cand situatia este confuza, cand apare un obstacol intern
sau extern, cand integritatea organismului este amenintata apare conflictul
emotional exprimat prin tensiune nervoasa. Unele conflicte emotionale
sunt usor de identificat, insd altele isi au originea in primii ani ai copilariei,
perioada in care invitdm sd raspundem provocarilor in diverse moduri. Prin
urmare, dezvoltarea umand este un subiect delicat si in aceeasi méasura extrem
de important.

Cultura se refera la intregul mod de viata al unui grup, al unei comunitati,
popor sau societate incluzand traditii, obiceiuri, legi scrise sau nescrise, sisteme
de valori. Ea se afld in permanenta schimbare prin dezvoltarea tehnologiei
care ofera acum servicii digitale prin intermediul cdrora lumea intreaga are
acces la informatii, muzica, stiri, filme si se poate intra mai usor in contact
cu alte culturi. O etnie sau un grup etnic este alcatuit din oameni uniti prin
cultura, religie , origine nationald distincta, toate contribuind la sentimentul
identitatii comune, al atitudinilor, credintelor si valorilor comune. Tiparele
culturale si etnice exercita influentd asupra familiei, a resurselor economice
ale acesteia, asupra comportamentului pe care il au membrii sdi unul cu
altul, asupra alegerii alimentelor si a tipului de alimentatie, asupra invatarii
si a rezultatelor scolare, asupra ocupatiilor, asupra modului de gandire si
percepere a lumii inconjuratoare.

Ce anume, totusi, i face pe oameni sa fie diferiti? Cercetatorii studiaza
diferentele individuale la nivel de caracteristici, influente si rezultate ale
dezvoltarii. Oamenii sunt diferiti prin inaltime, greutate, sex, sanatate si nivel
energetic, prin temperament si reactii emotionale, caracter si personalitate.
Contextul in care traiesc — familia, comunitatea, relatiile, scolile si felul
de petrecere a timpului liber toate sunt diferite. Pe scurt ereditate, mediu,
maturizare. Pentru a intelege dezvoltarea umana este necesar sa analizam
modul in care ereditatea si mediul interactioneazd, sa intelegem care elemente
de dezvoltare depind sau nu de maturizare, si cercetim influentele care
amprenteazd personalitatea individului si cronologic in ce momente ale
evolutiei individului.

DREPTURILE OMULUI Nr. 1/2021 | 103



Gabor Mate, renumit psihiatru si psihoterapeut canadian, vorbind despre
atasament descrie o componenta a acestuia ca fiind sintonizarea — ,,un proces
fin calibrat care necesité ca parintele sa ramana el insusi intr-o stare mentala
relativ lipsita de stres, anxietate si depresie”. Amprenta interactiunilor cu
figurile parentale sau cu persoanele care ingrijesc copilul, in timpul primelor
luni sau in primii ani de viatd, este modul dupa care se vor forma reactiile
sau relatiile emotionale ulterioare. Mergand mai departe pe firul dezvoltarii,
adolescenta este o perioada a revoltei fiind calificatd ,,varstd a furtunilor si a
stresului”. In aceasta etapa apar frimantiri emotionale, respingerea valorilor
adultilor, comportamente deviante, conflicte in familie.

Adolescentii petrec mai mult timp cu cei de-o seama cu ei si mai putin
in cadrul familiei. Totusi valorile fundamentale ale majoritatii adolescentilor
raman apropiate de cele ale parintilor. Desi identificd la cei de aceeasi varsta
modele de rol, intimitate, tovarasie, adolescentii cauta la périnti o baza sigura
de la care sa poata pleca pentru a-si incerca aripile.

Atunci cand au parinti puternici si sustindtori care sunt receptivi la felul
cum se vdd tinerii, care le permit si le incurajeaza eforturile de a deveni
independenti, oferindu-le sprijin in momentele de framantare emotionald,
adolescentii simt cel mai mare grad de siguranta.

Masurarea schimbarilor survenite in relatia adolescentilor cu persoanele
importante din viata lor consta in a urmari cum isi petrec timpul liber. Aceasta
este o reactie la nevoile de dezvoltare. Mai multi adolescenti se retrag deseori
in camera lor, ei par sd aibd nevoie de timp pe care sd-1 petreaca singuri, ca sa
se departeze de cerintele relatiilor sociale, sé reflecteze problematica identitatii
si sa-si regaseascd stabilitatea emotionala.

Adolescentii au relativ putin timp liber, iar pentru a reduce stresul petrec
acest timp cu activitdti pasive precum privitul la televizor sau statul degeaba.
Adolescenta aduce cu sine dificultati aparte. Asa cum ei simt tensiunea dintre
dependenta de périnti si nevoia de a se desprinde, parintii vor independenta
copiilor lor, insd le vine greu sa o inteleagd si sa le-o acorde. Parintii trebuie
sa respecte granita subtire dintre a le acorda adolescentilor suficienta inde-
pendenta si a-i proteja de greselile sau esecurile datorate imaturitatii. Tensiu-
nea poate duce la conflicte in familie, iar stilul parental poate influenta
forma si rezultatul acestora. Supravegherea eficace depinde de deschiderea
adolescentilor privind viata lor cotidiana, iar aceasta depinde de atmosfera pe
care o creeazd parintii.

' A se vedea Mate, G., (2021), Minti imprdstiate, Editura Herald, Bucuresti, p. 94.
% A se vedea Cretu, T., (2009), Psihologia varstelor, Editura Polirom, Iasi.
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Individuarea este lupta adolescentului pentru autonomie si identitate
personala sau diferentiere’. Périntii tinerilor aflati la adolescenta trebuie sa
gaseascd un echilibru delicat intre prea multa libertate si prea multa intruzine.
Un aspect important al individuarii consta in trasarea granitelor in detinerea
controlului, intre controlul exercitat de adolescent si cel exercitat de parinti.

Certurile, de cele mai multe ori sunt orientate pe controlul asupra
chestiunilor personale cotidiene, treburi gospodéresti, bani, prieteni, ora de
intoarcere acasa.

Supravegherea eficace a adolescentilor de catre parinti poate contribui
la prevenirea unor comportamente problematice. Totusi autonomia tot mai
mare a tinerilor si domeniile tot mai mici ale autoritétii parentale redefinesc
acele tipuri de comportament care ar fi de asteptat ca adolescentii si le
dezviluie parintilor.

In adolescenta se amplificd viata afectivi si se atinge un nivel specific de
maturizare caracteristicd acestui stadiu. Unii tineri insa rdiman la un ,,anumit
grad de fragilitate afectiva care se afld la baza unor inadaptari in raport cu
mediul familial™.

Acestia pot sd devina neincrezétori, timizi, tristi si chiar depresivi. Alti
tineri pot recurge la comportamente precum consumul de alcool, droguri/
substante interzise pentru a diminua tensiunile interne, de nesuportat.
Ca urmare apar mari disfunctionalitati in viata de familie, lipsa unei bune
comunicari intre generatii, marginalizarea in grupurile formale sau informale,
indiferenta, respingerea, dezamagirea. Acesti adolescenti au nevoie de
sprijinul familiei, dar si de psihologi sau psihoterapeuti.

Un real sprijin afectiv in timpul perioadei complexe a adolescentei, insa
si o sursa de presiune spre comportamente pe care parintii le pot dezaproba,
constd in interactiunile tot mai numeroase ale tanarului cu grupul de prieteni
sau colegi, cu care se aseamand in majoritatea privintelor.

Relatiile cu parintii si cu cei de aceeasi véarsta pot influenta calitatea
relatiilor de dragoste. Casnicia sau relatia de dragoste a parintilor pot servi
drept model pentru copilul lor adolescent.

Pe langa schimbarile ce intervin in perioada adolescentei mai exista si alti
factori care perturba evolutia si dezvoltarea normala a tinerilor din aceasta etapa
a vietii cu consecinte la nivel psihologic. Astfel abuzul de alcool si dependenta
de alcool sunt destul de frecvente in familiile romanesti si au consecinte asupra

> A se vedea Papalia, D.E., Olds, S.W., Feldman, R.D., (2010), Dezvoltarea umand, Editura
TREI, Bucuresti.

* A se vedea Cretu, T., (2009), op.cit., p. 289.
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copiilor care sufera cel mai mult’. Copiii périntilor care consuma alcool sunt
confuzi, anxiosi, nu au incredere in sine sau in alte persoane, au un sentiment de
insecuritate in mediul lor de viatd, pot fi ostili si agresivi. In unele cazuri tinerii
se revolta impotriva a ceea ce vad acasa si adopta comportamente delicvente sau
incep si ei sa consume droguri sau alcool.

Stancu® sustine faptul ca in familiile cu parinti alcoolici existd trei reguli
clare: sa nu vorbesti; sa nu ai incredere; sa nu simti.

Pornind de la aceste reguli nesdnatoase de comportament obiectivele
interventiei terapeutice se focuseaza pe contracararea lor prin intrarea in con-
tact a copiilor si tinerilor cu propriile emotii, prin exteriorizare si exprimarea
lor, invatandu-i sa aibd incredere in ceilalti, sa se obisnuiasca sd ia decizii.

Un alt factor perturbator in mediul familial este pierderea unui parinte,
a unui frate sau a unei surori, acestea sunt evenimente care aduc schimbari
la nivelul structurii familiei, dar si la nivel individual. Vasile D.” prezinta
modificarile ce apar in realitatea copilului sau adolescentului confruntat cu
un deces:

e Structura familiald se modifica, in sensul ca adolescentul va prelua alte
roluri si responsabilitati in cadrul familiei;

e Apare confruntarea cu lucruri pe care nu le avea in vedere pana atunci,
cum ar fi latura economica a familiei, programarea viitorului sau angajarea
rapida dupa implinirea varstei legale de munca, urmarea unui anumit tip
de educatie (scoald profesionala, facultate, care sa permitd obtinerea sau
economisirea resurselor financiare ale familiei);

e Adoptarea unui rol parental sau a unui rol de partener pentru parintele
ramas in viata; acest lucru va facilita dezvoltarea unor abilitati, dar in acelasi
timp blocarea unor emotii si comportamente specifice varstei;

e Relatiile cu rudele, prietenii si alte persoane se redefinesc prin
descoperirea caracteristicilor lor, unii isi cunosc unele rude abia la
inmormantarea parintelui, altii descopera trasdturi de personalitate noi ale
unora dintre membrii familiei sau din familia extinsa;

e Se stabilesc noi prioritati personale: uneori adolescentii dezvolta rela-
tii sociale pentru a compensa lipsa relatiei cu périntele sau se dedica studiului
academic in ideea cd parintele decedat ar fi putut fi mandru de realizarile

°> A se vedea Mitrofan, I, (2008), Psihoterapie: repere teoretice, metodologice si aplicative,
Editura SPER, Bucuresti.

¢ A sevedea Stancu, I., (2011), Mecanismele intimitdtii in relatia de cuplu. Evaluare si interventie
terapeuticd, Editura SPER, Bucuresti.

7 A se vedea Vasile, D., (2012), Trauma familiald si resursele compensatorii, Editura SPER,
Bucuresti. pp. 75-76.
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respective, altii se indreapta spre gestionarea emotiilor de durere, prin consu-
mul de alcool, droguri, ignorand activitatea scolara;

* (Gestionarea unor emotii necunoscute, a unor situatii noi, provocatoare,
de trdiri a unei suferinte intense precum ritualurile de inmormantare, de
parastase, de pastrare a legdturii cu périntele mort.

Efectele decesului unui membru din familie au consecinte in plan emotio-
nal, cognitiv si comportamental.

Situatia unui parinte rdmas singur ca urmare a decesului celuilalt parin-
te sau a divortului pot provoca perturbari in familie. Mamele singure, spre
exemplu tind sa se suprasolicite fara ajutorul altor persoane, iar tensiunile
interioare se pot transforma in simptome. Regulile de familie se pot modifica,
mamele devenind mai autoritare si mai rigide in incercarea de a suplini
lipsa tatdlui. Granitele dintre pdrinte si copil tind sa devina difuze, relatia
lor transforméndu-se in una de prietenie exageratd sau de parteneriat.
Consecintele pot fi urmétoarele: mama se asteapta de la copil sa fie mult mai
matur decat ea, sau mama ii face confidente. Copilul este fortat sa se maturizeze
in avans desi nu este pregitit pentru asta. Cand mamele atribuie copilului
rolul tatdlui absent, conflictul parinte-copil va imita conflictul marital. In
astfel de situatii copilul nu este capabil sd isi exprime sentimentele legate de
tensiuni, conflicte, resentimente fati de aceasti pozitie.® In adolescenti acestia
vor avea probleme in asumarea identitatii de gen-rol. Integrarea identitatii de
gen-rol este ingreunata prin lipsa unui model masculin sau ,,din aderenta la o
criticd deseori prezentd la mamele singure” ,,barbatii nu sunt buni de nimic”
sau ,esti ca taica-tu: incapabil, insensibil, iresponsabil ™.

Intr-o cultura intelepciunea se acumuleazi pe parcursul a sute sau mii de
ani. Culturile mature, sandtoase contin norme, ritualuri, obiceiuri si moduri
de a ne proteja pe noi insine, de a ne apéra valorile importante pentru viata
umand, chiar si atunci cand nu suntem constienti pe deplin care sunt aceste
valori. O culturd evoluata are nevoie de simboluri care comunica sensurile
profunde ale existentei si de modele care sa inspire, s motiveze. Si foarte
important, o culturd trebuie sa-si protejeze esenta si abilitatea de a reproduce
atasamentul copiilor fata de parintii lor.

Cultura generatd de orientarea spre colegi, egali, apropiati de varsta, nu
contine intelepciune, nu isi protejeaza membrii intre ei, starneste capricii

8 A se vedea Mitrofan, I., Ciupercd, C., (2009), Psihologia relatiei de cuplu, Editura SPER,
Bucuresti.

A se vedea Anghel, E., (2009), Adolescentul-Sex-Rol si dezvoltare personal. Ghid de exercitii
experientiale pentru consilierii si psihologi scolari, Editura SPER, Bucuresti, p. 48.
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efemere si venereazd idoli uneori fira valoare sau semnificatie, este fadd in
esenta cuvantului si incapabild de a produce sau transmite valori care pot
folosi generatiilor viitoare'®. Copiii orientati spre cei de varstd apropiatd sau de
aceeasi varsta cu ei petrec mai mult timp doar unii cu altii, se distanteaza de
cei care nu sunt ca ei, iar la adolescenta, multi parinti au impresia cd nu isi mai
recunosc copii cu muzica pe care o ascultd, hainele pe care le poarta, limbajul,
ritualurile sau decoratiunile lor corporale. Adevarata universalitate, in ideea
respectului, a curiozitatii si a valorilor impartasite, are nevoie de maturitate
psihologicd, iar aceasta rezultd in urma unei dezvoltdri sandtoase.

Maturizarea este o conditie a sexului in mai multi pasi, primul fiind
maturizarea ca individ. Pentru a crea o uniune sianditoasa este nevoie de un
minim de separare. Fiecare trebuie sd se cunoasca suficient si avem nevoie
de un instinct de autoconservare pentru a valoriza autonomia, pentru a
experimenta limitele personale, pentru a fi capabili de a spune ,,nu”. Pentru
o sexualitate sandtoasd avem nevoie de libertatea de a nu ne implica sexual
sau cel putin de a nu ne simti obligati sa o facem, indiferent de costuri. Cel
mai probabil cd in nicio alta situatie nu este mai important respectul pentru
altcineva decat in sfera sexuald. Respectul pentru cealaltd persoand este
esential pentru uniunea sexuala matura. Pentru cei imaturi psihologic, sexul
nu este decit un dans interactiv - in saltul prematur spre sexualitate cineva va
fi ranit, cu siguranta si se va profita de ea/el. Orientarea spre egali, adolescenti
sau tineri, da nagtere atat agresorilor, ct si victimelor. Cand vine vorba de sex,
agresorii solicita ce nu pot obtine consensual. Sexul este bogat in simboluri
pe care agresorii abia asteapta sd le colectioneze: statut, dezirabilitate, castig,
respect, apartenenta, atractivitate, servicii, loialitate etc. Din pacate agresorii
sunt prea inchisi din punct de vedere emotional pentru a realiza inutilitatea
solicitdrii a ceea ce nu este oferit de bunavoie. Fanteziile agresorilor nu sunt
despre chemare si atragere, ci despre dominare, nu despre reciprocitate, ci
despre superioritate.

Este necesar sa fim capabili sd gestionam sentimente, ganduri si impulsuri
amestecate. Dorul de a apartine altcuiva trebuie sa coexiste cu dorinta de a
fi propriul stapan. Persoanele imature psihic sunt incapabile de a se gandi la
altcineva decét la placerea momentand. Sexul adolescentilor si, din pacate,
al multor tineri nu este atat despre experimentare, cat despre disperare
emotionala si foamea de atasament. Dacd vrem sid aducem o schimbare in
felul in care acestia abordeaza sexualitatea, intai trebuie si-i aducem inapoi in
locul in care apartin cu adevarat - langa noi.

10 A se vedea Mate, G., (2021), op. cit.
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Pana acum am analizat cum pot sa apara probleme generatoare de violen-
td, dar ce ar trebui facut pentru a preveni aparitia acestor probleme si a schimba
lucrurile? Rolul educatiei este important in primul rand, prin exemplul
modelelor, prin incluziune. Prin intermediul educatiei pot fi schimbate
atitudini si norme sociale care incurajeaza tolerarea si acoperirea violentei.
Din experienta am observat ca educatia abilitatilor emotionale, a comunicarii
emotiilor este deficitard. Scoala de azi este mult mai preocupata sa transmita
informatii si prea putin implicata in formarea abilititilor ce contin: toleranta,
rabdarea, acceptarea neconditionatd. Formarea abilitatilor si deprinderilor
care le vor permite copiilor sa dezvolte relatii sandtoase si de asemenea sa
poatd sa intrerupa relatii disfunctionale, nesandtoase. Capacitatea de a gandi
pozitiv, de a fi increzator si flexibil in comunicare contribuie la prevenirea
conflictelor si la rezolvarea lor nonviolenta in diverse contexte de viata.

Comunicarea este un schimb de informatii, fapte, idei si intelesuri.
Comunicarea interpersonald defineste interactiunile dintre membrii unei
familii, ai unui cuplu, grup si reprezinta o abilitate de baza in transmiterea
mesajelor. Relatia umana reprezinta o lume a interactiunii, individul fiind
definit in relatie si prin relatie. In orice comunicare partenerii se ofera reciproc
in definirea relatiei lor, fiecare contand in determinarea naturii relatiei
respective. Comportamentul fata de o persoana este o comunicare a modului
in care este vazuta relatia cuiva cu acea persoana, si/sau cu altele. Cine spune
ce si cui, ce este de spus si cum este spus toate au efecte asupra relatiilor dintre
oameni si au importante implicatii pentru eficienta comunicarii. Oamenii
comunica insd dupa cum {i place fiecaruia in parte, de multe ori intr-o
manierd insensibila si neproductiva. Comunicarea ineficientd conduce la
conflicte, insulte, pierderea increderii reciproce, la refuzul de a se mai asculta
unii pe altii si la contraziceri permanente.

Principiile care stau la baza comunicdrii eficiente faciliteazd transmiterea
mesajelor clare, motiveazd si imbunatdteste relatiile interpersonale. Primul
principiu se referd la orientarea comunicérii catre problemd si nu catre
persoana.

Comunicarea orientata catre problema se focuseaza pe probleme si relatii
ale acestora. Comunicarea orientata catre persoana faciliteazd caracteristicile
individului si nu evenimentele, ceea ce conduce mai repede la deteriorarea
relatiei decat la rezolvarea problemei.

Comunicarea bazatd pe congruentd presupune transmiterea mesajului
si potrivirea acestuia cu ceea ce gandim sau simtim fata de cel care percepe
mesajul transmis. Doud tipuri de congruenta sunt posibile: primul cand
intre ceea ce simte o persoana si ce transmite in cadrul comunicarii nu exista
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legatura de continuitate. De exemplu mama constientizeaza sentimentul de
furie, dar neaga ca il are. Cel de doilea tip de congruentd apare atunci cdnd o
persoana nu e constienta de starea de spirit prin care trece in comparatie cu o
alta.

Comunicarea este eficientd atunci cand se bazeaza pe incredere si respect.

Comunicarea evaluativa presupune judecati sau etichete la adresa persoa-
nelor sau a comportamentelor ,,Esti incompetent” ,,Ce faci nu este bine”, prin
urmare receptorul se simte atacat si raspunde defensiv ,,Nu fac nimic gresit”
Astfel rezulta sentimente de urd, conflicte si deteriorarea relatiei. Dificul-
tatea in comunicarea evaluativd consta in perpetuarea acesteia, in cele mai
multe cazuri, etichetim, vom fi etichetati si astfel devenim mai defensivi.
O variantd la evaluare este comunicarea descriptiva: descrierea obiectiva a
comportamentului care trebuie modificat; descrierea reactiilor la comporta-
ment sau la consecinte; gdsirea unei alternative acceptabile.

Validarea comunicdrii ajuta oamenii sd se simtd acceptati, de valoare si
recunoscuti, intelesi. Invalidarea da nastere sentimentelor negative privind
identitatea si relationarea, apare lipsa increderii in sine, ceea ce neaga prezen-
ta, importanta si unicitatea altor caractere.

Comunicarea specificd este folositoare deoarece se concentreaza pe com-
portamente precise care pot fi ulterior intelese si modificate.

Atunci cand oamenii au moduri diferite de a privi lucrurile si experiente
diferite, vin din culturi diferite sau au niveluri de dezvoltare personala dife-
rite nu reusesc sa atribuie acelasi inteles sau semnificatie procesului de comu-
nicare'’.

Exista o multitudine de factori care impiedica comunicarea, iar printre
acestia putem aminti:

- probleme de ascultare, acele deprinderi defectuoase care vizeaza
gradul de angajare in ascultare cauzat de perturbdri ce tin de conditia fizica
(deficiente, emotivitate, temperatura corporald); vocabular, conotatii emotio-
nale ale unor cuvinte; polemici; vandtoare de dovezi, fapte. Modalitati si tipuri
defectuoase de ascultare precum a pretinde cd asculti; limitarea ascultarii,
centrarea pe sine in ascultare; lipsa de interes si de concentrare; concluzii
grabite; presupuneri, etc.

— absenta feed-back-ului poate duce la impresii false asupra mesajului;

- rezistenta la critica vizeaza dificultati de acceptare a faptului ca a fost
comisa o greseald;

— perceptia selectiva opereaza diferentele de perceptie a realitatii incon-
jurdtoare;

' A se vedea Acris, C., (2003), Cuplul in impas, Editura SPER, Bucuresti.
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Barierele culturale includ ritualuri, tinuta, gesturi, roluri.

Comunicarea interpersonala are o stransa legaturd cu imaginea si stima
de sine, cu felul in care ne vedem si daca ne place sau nu ceea ce vedem. Cand
aceste perceptii sunt pozitive actionam eficient, ne simtim bine in propria
piele si facem fata dificultatilor vietii. Cand sunt negative provoaca suferinte si
nepldceri. Stima de sine are la baza trei concepte: increderea in sine, conceptia
despre sine si iubirea de sine.

Stima inseamnad valoare; iubirea nu suporta conditie, ne iubim cu defec-
tele, esecurile, infrangerile si limitele noastre; ne iubim pentru ca suntem
demni de iubire si respect. Iubirea de sine depinde in mare parte de dragostea
pe care ne-a impartdsit-o familia noastrd, dandu-ne convingerea ca suntem
de valoare. Unei persoane care nu se iubeste i se pare imposibil ca altcineva sa
o iubeasca considerand ca nu merita acest lucru.

Conceptia despre sine este parerea pe care o avem despre noi, fondata pe
calitati si defecte, convingerea de a fi detinatorii limitelor si a potentialitatilor.
Aceasta conceptie pe care o avem despre noi insine o datoram mediului nostru
familial si proiectelor pe care parintii le fac pentru noi. De exemplu un copil
sau adolescent este impovarat inconstient de périnti s indeplineasca ceea ce
acestia nu au putut in cursul vietii lor. Un tata care si-a ratat studiile isi va forta
fiul sd facd o anumita scoald. Fara sa se tina cont de dorintele si capacitatilor
copilului sarcina ii va fi imposibild deoarece si-a proiectat propriile aspiratii
asupra copilului.

Experientele din copilarie care formeazd o imagine de sine scazuta
sunt: critica, tonul ridicat in vorbire, ignorarea, ridiculizarea si standardele
exagerate. Modalitdtile de ameliorare a comunicarii presupun exprimarea
emotionald, explorarea alternativelor, ascultarea activa.

Stancu I. aminteste elementele unei comunicari verbale autentice si pro-
ductive: vorbirea in nume personal; asumarea responsabilitatii pentru ceea ce
exprimam; clarificarea mesajului; ascultarea celuilalt; intelegerea; utilizarea a
cat mai putine elemente defensive in ascultare si exprimare.

Relatiile umane sunt conduse in viata de doua forte, dupa cum afirma
M. Bowen, psihiatru american si fondatorul terapiei sistemice de familie,
individualitatea si dorinta de a fi impreuna. Fiecare dintre noi are nevoie de
un grad de independenta, dar si de compania cuiva.

Echilibrul intre polaritétile naturii umane depind de modul in care inva-
tam sd gestionam emotionalitatea sau cum spunea Bowen de ,diferentierea
eului”
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De influenta familiei asupra modelarii personalititii nimeni nu se
indoieste, insa multe persoane isi imagineaza ca odatd ce au plecat de acasa,
au crescut si sunt deja adulti independenti eliberati de autoritatea si inraurirea
parintilor. Problemele emotionale nerezolvate cu parintii nostri isi pun
amprenta asupra personalitatii noastre.

In centrul acestor probleme se afld o ,,legiturd anxioasa” forma patologica
a aproprierii provocatd de anxietate. Lipsa de autonomie personala fiind
»caracteristica acestora relatii de blocare-impreuna emotionale sau de fuzio-
nare”'%.

Pentru a vedea de ce i este greu unei familii sd isi rezolve problemele,
este nevoie sa stim unde sa cautam. Avem nevoie, pentru aceasta sa intelegem
cumva ce le face pe aceste familii sd dea gres.

Evaluarea sistemicd este o abordare orientatd pe intrebdrile adecvate ce
pot stimula membrii unei familii sa priveasca din unghiuri diferite problemele
si sa gaseascd propriile solutii pentru rezolvarea acestora.

Analizand familia si discutand despre problemele sale, terapeutii pot vedea
ca fiecare este implicat. Este adevarat, cu greu se trece dincolo de impactul
personalitatilor: mama care detine controlul, tatal distant, adolescentul timid
sau ursuz, urmarim sabloanele care ii leaga. Insd terapeutii familiali cauta si
vadd cum ar putea ca problemele sa fie, cel putin partial, produsul relatiilor
din jurul lor.

Terapia sistemica este focusata deci pe sprijinirea familiei ,,sa descopere,
sa intrerupa si eventual, sa schimbe regulile ,,jocurilor” lor, adica ale dinamicii
relationale pe care se bazeaza disfunctia familiei™"”.

Disfunctionalitatea familiei presupune existenta unor modele de inte-
ractiune rigide, blocate care apartin familiei nucleare sau au fost preluate din
generatiile anterioare.

M. Bowen se concentra frecvent in abordarea sa asupra unui membru al
familiei si a modului cum acesta si ceilalti membrii ai familiei relationau .

Pornind de la obiectivele terapiei de familie, in ameliorarea relatiilor
disfunctionale familiale", se remarcd diferitele sanse privind reusita posibili-
tatilor, interventiilor dar si anumite limite in functie de diferiti factori care
intervin ca si variabile respectiv terapeutul, clientul, terapia. Variabila

12 A se vedea Nichols, M., Schwartz, R., (2005), Terapia de familie. Concepte si metode, Editia
a VI-a, Editura Pearson, Boston.

3 A se vedea Mitrofan, 1., Vasile, D.L., (2012), Terapii de familie, Editura SPER, Bucuresti,
p. 146.

4 A se vedea Mitrofan, I., Godeanu, D.C., Godeanu, S.A., (2010), Psihogenealogie. Diagnoza,
interventia si vindecarea istoriei familiei, Editura SPER, Bucuresti.

15 A se vedea Mitrofan, I., Ciuperca, C., (2009), op. cit.
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client fiind influentatd de nivelul de culturd, valori, criterii etice, nivelul de
constientizare, motivatii, atitudini fatd de terapie, resurse.

Mitrofan si Ciuperca au observat din cazuistica diverse tipuri de proble-
matici precum:

- familii aflate in impas existential: conflicte, divort, somaj, decesul
unui membru al familiei;

- familii cu un membru bolnav psihic sau invalid;

- familii cu un membru bolnav somatic cu evolutie negativa;

— familii cu dezorganizdri interpersonale profunde generate de alcoo-
lism, abuzuri fizice, emotionale, comportamente fizice violente.

In aceasti cazuisticd autorii mentionati au intimpinat neimplicare si re-
zistentd in programele terapeutice, diferite de la caz la caz, insa a fost remarcata
o particularitate generald de reactie a familiei roménesti aflata in impas si
anume rezistenta semnificativ crescuta a intregii familii “majoritatea crescuta
a membrilor refuzand sa se implice in terapie si preferand sau solicitdnd in
mod presant — psihoterapia exclusiva a unuia dintre membrii - simptom, aces-
ta fiind considerat in mod eronat drept singurul ,,bolnav’, ,,rdspunzéitor” sau
»tap ispasitor al tuturor problemelor familiale,,'s. Atunci cand participa totusi
la terapie membrii familiei prefera o maniera individuala sau paraleld cerand
terapeutului intr-un mod impropriu rolul de mediator.

In grupurile familiale se dezvolti o atmosfera care asigura un echilibru
intre sistemul de valori al familiei si dorintele individuale ale membrilor
componenti. Atmosfera din familia de origine va constitui sprijin si resort
in relatiile viitoare de cuplu, prietenie, rudenie, in noua familie ce ia nastere
dupa casdtoria cuplului. Procesele de identificare presupun asimilare activa,
pas cu pas. Copiii cresc, parintii fiind nevoiti sd se schimbe pentru a se adapta
diferitelor stadii de dezvoltare si pentru asumarea rolurilor noi apdarute.
Conceptul atmosferei de familie se afld in stransa legatura cu asteptdrile din
partea familiei si corespondenta dezamdgirilor. De multe ori copiii sunt atrasi
in conflicte de problema loialitatii intre parinti, ori sunt fortati sa tina partea
unuia dintre ei. Modelele relationale rezultate se transfera in conflicte interne
considerabile, constrang la experiente si relatii disfunctionale in viitor.

Evenimentele traumatice care s-au derulat in trecut in familiile de origine
si care nu au fost tratate in timp util sunt amplificate emotional. Sentimentele
de rusine, vinovatie, frica si loialitati iminente sunt principalele motive de apa-
rare care protejeaza identitatea si integritatea impotriva judecatii imaginare
sau reale a lumii exterioare.

16 Ibidem, p. 365.

DREPTURILE OMULUI Nr. 1/2021 | 113



Mecanismele de apérare sunt organizate interpersonal in interiorul fami-
liei unde au loc izolarea, negarea, formatiunea reactionald, identificarea cu
agresorul sau contraidentificarea.

In consecinti are loc o inversare de afecte si roluri in care mandria inlo-
cuieste umilinta, rezultatele depreciate si rusinea sunt inlocuite de critica
si acuzare. Apararea impotriva conflictelor sau traumelor duc la repetitia si
transmisia modelelor disfunctionale in istoria familiei, iar acestea se intampla,
de obicei, atunci cand sistemul familial se afla intr-un punct de incordare, in
momentele critice din ciclul de viata al familiei.
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